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asavari mehla 5.

mansa ek man ja™.

gur si-o net Dhi-an jaN.
darirh sant mant gi-an jaN.
seva gur charan ja".

ta-o mili-e gur kirpan mere mana. ll1ll raja-o.

tute an bharan jaN.
ravi-o sarab than jaN.
laji-o yam bha-i-an jaN.
pa-i-o ped than jaN.
ta-o chuki sagal kan. [I1]l
lahno yis mathan ja™.
bhe pavak par paran LaN .
niy ghar tiseh than ja™.
{ar ras raseh man _La .

athi tis bhukan ja™.
Nanak sahy sama-i-o re mana. 1211211158l
asavari mehla 5. .

ar jar jar guni ja™.
Jya Ji-erahz(:;/ D_hJuni ja~.

saDhu rasan bhani ja".
chhutan biDh suni ja.
Ea-i-e vad puni mere mana. lI11 raja-o.
kjoyeh yan muni jaN.

sarab ka parabh Dhani jaN.
dulabh kal duni ja™.
dukj binasani ja®.
parabh puran asni mere mana. |1l

man so sevi-e jaN.
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alakj abhevi-e ja~.
taN si-o parit kar ja~.
binas na ya-e mar ja®.
I%Iur te yani-a ja~.
anak man mani-a mere mana. [1211311159I|
asavari mehla 5.
eka ot gaju jaN.
gur ka sabad kaljlo jaN.
agi-a sat sajo ja".
maneh niDhan laju ja®.
sukjeh sama-i-e mere mana. ll11l raja-o.
yivat yo mare ja™.
dutar so tare jaN.
sabh ki ren jo-e ja®.
nirbha-o kaja-o so-e ja™.
mite andesi-a ja™.
sant updesi-a mere mana. I 11l
yis yan nam sukj ja™.
tis nikat na kade glul%' jaN.
YO jar jar yas sune ja .
sabh ko tis manne ja™.
safal so a-i-a ja".

Nanak parabh bha-i-a mere mana. |12114/[160l|

asavari mehla 5.

mil jar yas ga-i-e ja".

param pad pa-i-e ja".

u-aras yo biDhe ja".

ta ka-o sagal siDhe jaN.

an-din %agi-a jaN.

Nanak badbhagi-a mere mana. lI11l raja-o.

Asavari, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Ten este tinico deseo, el mantener siempre la mente en el Guru. Enaltece la Palabra de los Santos en tu mente y alaba
los Pies de tu Guru. Entonces por la Gracia el Guru, encontrards a tu Sefior, oh mi mente. (1-Pausa)

Todas tus dudas se acabardn, verds al Sefior por todo el Universo, y tu miedo a la muerte se ird.

Encontrards que Dios es la raiz de todas las cosas, y no te apoyards en nadie mds que en el Sefior. (1)

Solamente aquél que asi lo tiene escrito en su frente, obtiene este Estado.

El que cruza el fuego del miedo y habita dentro de €l mismo y disfruta las delicias de su Sefior; su hambre es
saciada, y €l, oh, dice Nanak, esta imbuido en el Sefior. (2-2-158)

Asavari, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Canta las Alabanzas de Dios, Jar, Jar, Jar, y medita en la Melodia Celestial.

Las lenguas de los Santos siempre pronuncian Su Alabanza; esto lo he conocido como el Unico Camino a la
Liberacion. Pero solamente es virtuoso, oh mi mente, quien La obtiene. (1-Pausa)

Tal hombre es buscado por los sabios y también por los buscadores, puesto que su Sefior es el Amo de todos. En la
época oscura de Kali es dificil que, en el mundo, se conciba al Sefior.

El es el Destructor del dolor, y El concede todos nuestros deseos. (1) P.410.

El es Impenetrable e Incognoscible, enaltece tu Amor por El, oh mi mente. El no perece, o se va o muere, y es
conocido solo a través del Guru. Dice Nanak, mi mente esta satisfecha con el Sefior, oh mi mente. (2-3-159)

Asavari, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Busca solo el Refugio de tu Sefior y recita s6lo la Palabra del Guru.

Sométete al Comando del Verdadero Sefior y asi enaltece el Tesoro del Sefior en tu mente e inmérgete en la Paz y
en la Bienaventuranza. (1-Pausa)

Aquél cuyo ego muere mientras estd vivo, solo €l cruza el terrible océano de las existencias.

El se vuelve entonces como el polvo bajo los pies de los hombres.

Oh mi mente, recita el Naam, el Nombre del Sefior Intrépido, y de esa forma tu duda desaparecera a través de la
Instruccién del Santo Guru. (1)

A aquél que logra el Extasis a través del Naam, el Nombre del Sefior, el dolor no se le acerca.

Bajo el total comando de aquél que escucha la Alabanza del Sefior, todos se someten, su visita al mundo es fructifera,
y es aceptado por su Sefior. (2-4-160)

Asavari, Mejl, Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Reunidos vamos a cantar las Alabanzas del Sefior y vamos a obtener el Estado Supremo de Extasis. Aquel que vive

imbuido en este Gozo logra todo tipo de Perfeccion.

Permanece por siempre despierto en su Sefior, y su destino se vuelve perfecto. (1-Pausa)
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sant pag Dho-i-e BjaN.

durmat kjo-i-e ja”.

dasah ren jo-e jaN.

bi-ape dukj na ko-e ILaN.

bhagta™ saran par ja".

yanam na kade mar ja™.

asthir se bha-e ja™.

jar jar yin" yap la-e mere mana. 1l

sean mit tu® jaN.

nam drirj-a-¢ mu® N]'aN.

tis bin naji ko-e ja".

maneh araDh so-e jaN.

nimak]j na visre ja".

tis bin ki-o sare ja™.

ﬁur ka-o kurban ya-o ja®.
anak yape na-o mere mana. |121I5/161]l

asavari mehla 5.

karan karan tu jaN.

avar na suyhe mu® ja™.

karaji so jo-i-e ja".

sahy sukj so-i-e ja",

Dhire man bha-e jaN.

parabh ke dar pa-e mere mana. 11l raja-o.

saDhu sangme ja™.
puran sanyme ja~.
yab te chhute ap ja™.
tab te mite tap ja".
kirpa Dhari-a ja™.
pat rakj banvari-a mere mana. Il
1h sukj yani-e ja®.
jar kare so mani-e ja™.
manda naji ko-e ja™.
sant ki ren jo-e ]J'aN.
ape yis rakje ja".
jar amrit so chakje mere mana. I12I|
yis ka naji ko-e ja™.
tis ka parabhu so-e ja".
anLariaL buyhe ja™.
sabh kichh tis suyhe ja™.
Klam uDhar lejo ja®.
anak ardas eu mere mana. l13[1611162l|
asavari mehla 5 iktuka.
o-e pardesi-a jaN.
sunat sandesi-a ja~. ll1ll raja-o.
ya si-o rach raje jaN.
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sabh ka-o te ga-e ja".
supna yi-o bha-e ja~.
jar nam yini" la-e. 11l
jar te an lage jaN.
yanmeh mar bhage jaN.
jar jar yan laje ja™.
yivat se raje ja".
isaji kirpal jo-e jaM.
anak bhagat so-e. [121171116311232ll
ik-oNkar satgur parsad.
rag asa mehla 9.
birtha kaja-o ka-un si-o man ki.

lobh garsi-o das hu dis Dhavat asa lagi-o Dhan ki.

111l raja-o.

sukj ke het bajut dukj pavat sev karat yan yan ki.
du-areh du-ar su-an yi-o dolat nah suDh ram bhean

ki. Il

Lavemos los Pies de los Santos, y asi limpiemos nuestra mente de la maldad. Desde que me converti en el Polvo
de los Pies de Su Sirviente, ningin dolor ni tristeza me ha afligido mds.

Cuando uno busca el Refugio de los Devotos del Sefior, uno va mads alld del nacimiento y de la muerte. Si, se
vuelve eterno y siempre duradero aquél que ha contemplado a su Sefior. (1)

Eres mi Amigo y Compafiero, oh mi Sefior; siembra Tu Nombre en mi corazén, porque sin Ti, no hay nadie mds a
quien recurrir. Te contemplo en mi mente y no Te olvido ni por un instante.

(Como puede uno estar satisfecho sin Ti? Ofrezco mi ser en total sacrificio a mi Guru, por la Gracia del Cudl,
habito sélo en el Naam, el Nombre del Sefior. (2-5-161)

Asavari, Mejl, Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Sefior, eres la Causa de causas; yo no podria pensar en nadie mds, porque solo sucede lo que haces Tu. Por Tu
Gracia uno habita en Paz y la mente de uno es calmada y contenida.

Postrate entonces a las Puertas de tu Sefior, oh mi mente. (1-Pausa)

Cuando me unf a la Sociedad de los Santos, discipliné mis sentidos y mis deseos. Desde entonces fui liberado de
mi ego y mis aflicciones han cesado. El Sefior ha sido Compasivo conmigo, y asi ha salvado mi honor. (1)

Entiende que la tnica Dicha es que uno se someta a lo que sea que el Sefior haga, que no llame a nadie malo y
se vuelva el Polvo de los Pies de los Santos. El, a quien el Sefior Mismo salva, s6lo él prueba el Néctar del Naam, el
Nombre del Sefior. (2)

Aun aquél con quien nadie se quiere relacionar, atin de €l es mi Sefior su Dios.

Mi Seiior es el Intimo Conocedor de los corazones; El conoce todo y supervisa todo.

Oh Sefior, salva a éste, Tu Sirviente, que comete faltas también.

Dice Nanak, Tu Esclavo Te alaba solo a Ti. (3-6-162)

Asavari, Mejl, Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Ik-Tuka.

Oh mi Alma extrana, escucha el Llamado. (1-Pausa)

Lo que sea a lo que estds apegada P. 411.

lo tendrds que dejar todo, atrds todo; esto es como un suefio para el que ha recitado el Naam, el Nombre del
Sefior. (1)

Tantos dejan al Sefior, y aferrandose al otro, se precipitan hacia la muerte y hacia el ciclo de reencarnaciones, pero
aquellos Seres humildes que se aferran al Sefior, Jar, Jar contindan viviendo. Quien es bendecido con la Misericordia
del Senor, oh, dice Nanak, se vuelve Su Devoto. (2-7-163-232)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Rag Asa, Mejl Guru Teg Bajadur, Noveno Canal Divino.

(A quién le podria revelar el dolor de mi Alma? Atrapado en las garras de la avaricia, mi mente vaga en todas
direcciones, y afioro riquezas y mds riquezas. (1-Pausa)

Para ganar las dichas de la vida, sufro inmenso dolor y sirvo a uno y a todos.
Como perro llamo en cada puerta y no tengo Conciencia de la Alabanza del Sefior. (1)
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manas yanam akarath kjovat le na lok jasan ki.
Nanak jar yas ki-o naji gavat kumat binase tan ki.

12111233l

rag asa mehla 1 asatpadi-a ghar 2
ik-okar satgur parsad.

utar avghat sarvar n"ave.

bake na bole jar gun gave.

yal akasi sunn samave.

ras sat yjol maja ras pave. lI1ll
esa gi-an sunhu abh more.

bharipur Dhar raji-a sabh tha-ure. 11l raja-o.

sach barat nem na kal santave.
satgur sabad karoDh yalave.
gagan nivas samaDh lagave.
paras paras param pad pave. |12l|
sach man karan tat bilove.
subjar sarvar mel na Dhove.
ye si-0 rata teso jove.

ape karta kare so jove. l13ll
gur hiv sital agan buyhave.
seva surat bibhut charjave.
darsan ap sahy ghar ave.
nirmal bani nad veave. ll4l|
antar gi-an maja ras sara.
tirath mean gur vichara.

antar puya than murara.

yoti yot milavanjara. lI5ll

ras rasi-a mat eke bha-e.
takjat nivasi panch sama-e.
kar kama-i kjasam rea-e.
avigat nath na lakji-a ya-e. l16ll
yal meh upye yal te dur.

yal meh yot raji-a bharpur.

kis nerje kis akja dur.

niDh gun gava dekj jadur. II7Il
antar bajar avar na ko-e.
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yo tis bhave so fun jo-e.

sun bhartjar Nanak kaje bichar.
nirmal nam mera aDhar. [I8II1]|
asa mehla 1.

sabh yap sabh tap sabh chatura-i.
uyjarh bharme raji na pa-i.

bin buyhe ko tha-e na pa-i.

nam bihune mathe chha-i. 111l
sach Dhani yag a-e binasa.

chhutas parani gurmukj dasa. ll1ll raja-o.

yag mohi baDha bajuti asa.
gurmati ik bha-e udasa.

antar nam kamal pargasa.

tin" ka-o naji yam ki tarasa. |I2Il
yag tari-a yit kaman hitkari.
putar kaltar lag nam visari.
birtha yanam gava-i-a bei jari.
satgur seve karni sari. I3l
bahraju ja-ume kaje kaja-e.
andraju mukat lep kade na la-e.
ma-i-a moh gur sabad yala-e.
nirmal nam sad hirde Dhi-a-e. |14l

He desperdiciado mi nacimiento humano en vano y no me avergiienzo si la gente se burla de mi. ; Por qué no recitar
la Alabanza del Sefior, oh, dice Nanak, para que te liberes de la maldad de la mente?  (2-1-223)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ashtapadis.
Descendiendo en el traicionero acantilado del vicio, uno deberia bafarse en el Tanque del Naam, el Nombre del

Sefior, y deberia de recitar nada mds que la Alabanza del Sefior.
Deberia de absorberse en el Sefior como agua en la atmdsfera, y deberia de deleitarse en los Verdaderos Placeres

para obtener el Néctar del Sefior. (1)
Oh mi mente, escucha esta Sabiduria: tu Sefior prevalece y sostiene al Universo entero.
(1-Pausa)

Si uno practica la Disciplina de la Verdad, la muerte no lo lastima, y a través del Shabd de la Palabra del Guru,
consume su enojo y habita en la Décima Puerta, y vive para siempre en la Luz de su mente sumergido en Samadhi, en
un trance profundo.

Por el toque de la Piedra Filosofal, uno obtiene el Extasis Supremo. (2)

Por el bien de su mente uno deberia de batir, como para sacar mantequilla, la Esencia de la Verdad, y bafiarse en el
blanco y transparente Tanque del Sefior para que su impureza sea lavada.

Asi se vuelve igual a Aquél con Quien estd imbuido, y se somete deseosamente a la Voluntad del Sefior Creador.

3)
Que extinga su fuego interno con la nieve fresca del Sefor, y que frote su cuerpo con las cenizas de una mente
dedicada. Que su vestimenta sea el vivir en el Hogar de Paz y la Alabanza Pura del Sefor sea su flauta. 4)

El ser sabio en Dios es la Esencia de la Verdad, y el meditar en la Palabra del Guru es en realidad el Bafio Santo.
Realizar al Sefior en el interior es la Verdadera Alabanza, y asi es como la luz de uno se difunde en la Luz Divina.

, 5)

Entonces uno alcanza el Extasis porque tiene la Sabiduria de amar al Uno Solo.

El elegido se inmerge en su Sefior, el Rey, caminando en la Voluntad de Aquél que no puede ser conocido, si, del
Ser No Manifiesto. (6)

Asi como el loto crece en el fango conservando su cabeza en el cielo, asi la Luz del Sefior prevalece en el mundo.
. Cémo puedo decir que El estd cerca de unos y lejos de otros? Porque veo Su Presencia en todas partes, y asi canto

las Alabanzas de Aquel que es el Tesoro de Bondad. (7)

S1, no hay nadie mds que El, dentro y fuera. P. 412.

Solo lo que Le place, eso es lo que sucede. Escucha, oh Yogui Bharthari, Nanak habla después de meditar, el
Inmaculado Sefior es mi Unico Soporte. (8-1)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Toda contemplacion, austeridad y astucia sélo lo desvian a uno, y asi, no encuentra el Sendero Verdadero, porque
sin conocer la Verdad, uno no es aprobado.

Y al ser privado del Naam, el Nombre del Sefior, se revuelca en el polvo. (1)
El Sefior es el Unico Ser Verdadero, y cuando el mundo se acaba, sélo Aquél que sirve al Guru es liberado.
(1-Pausa)

El mundo estd atrapado en la infatuacion, el deseo y la ilusion, y es a través del Shabd de la Palabra del Guru que
uno se vuelve desapegado.

Aquéllos dentro de los cuales resuena el Naam, el Nombre del Sefior, florecen como el Loto, y sobre sus cabezas
desaparece el terror a la muerte. (2)

El mundo entero estd seducido por la mujer, y ama sélo a la mujer, y apegado a los hijos y a la esposa, se olvida del
Naam, el Nombre del Sefior, y asi uno desperdicia su vida y pierde la oportunidad. Si, el Servicio del Guru es la Unica
Accién Pura y Verdadera. 3)

Para algunos el Sirviente del Sefior parece proyectar sélo su ego, pero en el interior, €l estd emancipado y su
mente vive en el desapego. La Palabra del Guru consume a Maya y a la infatuacion, y permite que habite el Nombre
Inmaculado del Sefior en el corazon. 4)
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Dhavat rakje thak raja-e.

sikj sangat karam mila-e.

gur bin bhulo ave ya-e.

nadar kare sanyog mila-e. [I5]I
rurjo kaja-o na kaji-a ya-i.
akath katha-o nah kimat pa-i.
sabh duk] tere suk]j rea-i.

sabh dukj mete sache na-i. l6ll
kar bin vea pag bin tala.

ye sabad buyhe ta sach nihala.
antar sach sabhe sukj nala.
nadar kare rakje rakjvala. [I7ll
taribhavan suyhe ap gavave.
bani buyhe sach samave.

sabad vichare ek liv tara.
Nanak Dhan savaranjara. II8I12II
asa mehla 1.
man mani-e sach surat Valgan
kathni badni parh parh bhar.
lekj asakj alelg apar. |11l

esa sacha tu® eko yan.

yaman marna juk’m pachhan. II1ll raja-o.

ma-i-a mohi yag baDha Xamkal
baNDha chhute nam sam™al.

gur sukj- Qata avar na bhal.

halat palat ni gl tuDh nal. I12]l
sabad mare ta" ek liv la-e.

acjar chare ta™ bharam chuka-e.
yivan mukat man nam vasa-e.
gurmuk] jo-e ta sach sama-e. |13l
yin Dhar sei gagan akas.

yin sabh thapi thap uthap.

sarab nirantar ape ap.

kise na puchhe bakjse ap. l4ll

tu pur sagar manak hir.

tu nirmal sach guni gajir.
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sukj mane bhete gur pir.

eko sajib ek veir. lI5lI

yag bandi mukte ja-o mari.

yag gi-ani virla achari.

yag pandit virla vichari.

bin satgur bhete sabh fire aja™kari. 16ll
yag dukji-a sukji-a yan ko-e.
yag rogi bjogi gun ro-e.

yag upye binse pat kjo-e.
gurmukj jove buyhe so-e. 7l
mahgho mol bjar afar.

atal achhal gurmati Dhar.

bha-e mile bhave bha-ikar.
Nanak nich kaje bichar. [18lI3l
asa mehla 1.

ek mare panche mil roveh.
ha-ume ya-e sabad mal Dhoveh.
same suyh sahy ghar joveh.

bin buyhe sagli pat kjoveh. II1l|
ka-un mare ka-un rove ohi.
karan karan sabhse sir tohi. ll1ll raja-o.

Cesan las andanzas y la mente se tranquiliza, pero la Asociacion con tal Ser, se obtiene a través de la Gracia del
Sefior. Sin el Guru uno es desviado y asi va y viene, pero cuando el Sefior nos muestra Su Gracia, nos une Consigo
Mismo. (5)

Yo vivo describiendo a mi Bello Sefior, pero no Lo puedo evaluar en realidad, porque es Inefable y estd mds alld
de toda evaluacion. Todas las aflicciones se vuelven Dicha aceptando Tu Voluntad, oh Sefior, y todo mi dolor se calma
con Tu Nombre Verdadero. (6)

Uno toca los instrumentos musicales sin manos y danza sin pies, porque cuando la Palabra le es revelada, €l ve la
Verdad en su ser interior, se vuelve Pio, y la Dicha lo envuelve.

El Sefior le muestra su Compasion y lo protege. (7

Si uno abandona su ego, conoce los misterios de las tres Gunas, y conociendo el misterio del mundo, se inmerge
en la Verdad, entona su ser en el Sefior y medita en la Palabra.

Dice Nanak, Bendito, Bendito es el Sefor, Quien lo adorna con la Virtud. (8-2)

Asa, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

De muchas clases son las palabras escritas por las que los autores se sienten orgullosos, pero sélo cuando la mente
acepta la Verdad puede uno expresarse sin ego.

De otra forma, el leer y cantar son una ilusion, porque aunque los escritos son incontables, Aquél a Quien describen
también es Infinito, mds alld de cuenta y medida. (1)

Dios es el Uno Verdadero; el nacimiento y la muerte son la Expresion de Su Voluntad. (1-Pausa)

El mundo estd atado a Maya, a la infatuacion y también a la muerte, pero las amarras se desprenden cuando uno
alaba el Naam, el Nombre del Sefior. El Guru es el Dador del Extasis; no busques a nadie mds, porque El te guarda
compafiia aqui y aqui después. (2)

Aquél que muere para el mundo, entona su ser en el Unico Sefior, y se come lo incomible y su duda desaparece. Si
uno enaltece el Naam, el Nombre del Sefior en la mente, se libera aun estando vivo, y mirando hacia Dios, es absorbido

en la Verdad del Sefior. 3)
El, Quien cre¢ la tierra, el cielo y el firmamento, Quien establecid a todos y después quité lo que habia establecido,
Quien estd en todos los corazones, ese Sefior no pregunta a nadie cudndo Perdonar. 4)
Oh Sefior, eres el Inmenso Océano, la Joya, el Rubi, el Ser Inmaculado, el Uno Verdadero, el Tesoro de Virtud.
P. 413.
La Paz es disfrutada encontrando al Guru, al Maestro Espiritual; el Sefior es el Unico Maestro, el Unico
Ministro. (5)

El mundo estd atado; sélo son emancipados los que canalizan su ego, pero extraordinario en el mundo es el sabio
que practica la Verdad. Excepcional es el hombre de Sabiduria que medita en este conocimiento, porque sin encontrar
al Guru, uno sélo promueve al ego. (6)

El mundo estd infeliz; raro es aquél que vive en Dicha, porque el mundo estd afligido por la enfermedad de la
indulgencia y se lamenta perdiendo su virtud.

El mundo nace y después muere perdiendo su autoestima, pero solamente los Fieles a Dios son los que conocen
esta Verdad. (7)

De Valor Infinito, Inmenso en Majestuosidad es el Sefior; Eterno, Indescifrable, pero obtenible s6lo a través del
Shabd de la Palabra del Guru. A través del Amor uno Lo recibe y El ama a quien vive con una actitud de Reverencia
en su mente. Estos son los pensamientos que Nanak, el mds bajo de todos, proclama con toda humildad. (8-3)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando el cuerpo muere, los cinco drganos sensoriales lloran, pero si uno se deshace del ego, la suciedad del dolor
es lavada con la Palabra de Dios.

Aquél que conoce esto alcanza el Equilibrio, y quien no lo conoce, pierde su honor. (1)

(Quién muere? ;Por quién lloramos, cuando el Sefior es la Causa de todas las causas, y Quien escribe el destino de
todos? (1-Pausa)
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mu-e ka-o rove dukj ko-e.

so rove yis bedan jo-e.

yis biti yane parabh so-e.

ape karta kare so jo-e. lI12ll

yivat marna tare tarna.

f;e yagdis param gat sarna.
a-o balijari satgur charna.

gur bojith sabad bhe tarna. 13|

gjrma—o ap nli<ran1ar ot.
in nave sutak yag chjot.

durmat binse kl}iagkaji rot.

yanam mu-e bin bhagat sarot. |14l

mu-€e ka-o sach roveh mit.
tare gun roveh nita nit.
dukj sukj parjar sahy suchit.

tan man sa-opa-o krisan parit. lI5]l

bjitar ek anek asa“kj.

karam Dharam bajo sankj asa™kj.

bin bhe bhagti yanam biranth.

jar gun gavaji mil parmaranth. [l6]l

ap mare mare bji ap.
ap upa-e thap uthap.
sarisat upa-i yoti tu yat.

sabad vicjar milan naji bharat. I|7Il

sutak agan bhakje yag kja-e.
sutak yal thal sabh hi tha-e.
Nanak sutak yanam mariye.
gur parsadi jar ras piye. |I8lI4ll
rag asa mehla 1.

112 vichare so parkje hira.
ek darisat tare gur pura.
gur mane man te man Dhira. I[1]l
esa saju sarafi kare.

sachi nadar ek liv tare. ll1ll raja-o.

punyi nam niranyan sar.
nirmal sach rata pekar.

sifat sahy ghar gur kartar. I12I|
asa mansa sabad yala-e.

ram nara-in kaje kaja-e.

gur te vat majal ghar pa-e. I3l
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kanchan ka-i-a yot anup.
taribhavan deva sagal sarup.
me so Dhan pale sach akjut. [l4ll
panch tin nav cjar samave.
Dharan gagan kal Dhar rajave.
bajar yata-o ulat parave 1511
murakj jo-e na akji suyhe.
glhva ras naji kaji-a buyhe.
ikj ka mata yag si-o luyhe. ll6ll
utam sangat utam jove.
%un ka-o Dhave avgan Dhove.
in gur seve sahy na jove. l7ll
hira nam yavear lal.
man moti he tis ka mal.
Nanak parkje nadar nihal. II8II5II
asa mehla 1.
gurmuk] gi-an Dhi-an man man.
gurmuk] mahli majal pachhan.
gurmuk] surat sabad nisan. II1II

Sdlo aquel que se aflige, llora por los muertos, y sélo aquel que se aflige, se lamenta.

Deja que aquél que asi se aflige conozca a su Sefior, y asi sabrd que todo lo que ocurre es la Voluntad de Dios. (2)

Si el Sefior desea que nademos a través del océano, El hace que nos muramos ante nuestro ego y gritando: “;La
victoria es de Dios!”, obtengamos el Refugio del Extasis Supremo.

En sacrificio, oh en sacrificio ofrezco mi ser a los Pies del Guru.

El Guru es el Barco, y el Bani de Su Palabra nos lleva a través del océano del miedo. (3)

El Sefior Mismo no tiene miedo y Su Luz resplandece siempre.

Sin Su Nombre uno se corrompe y se vuelve i impuro.

El mundo se va perdiendo en el vicio, pero ;por qué se lamenta cuando sabe que uno nace solamente para morir,
y sabe que no ha querido participar en la Musica de Alabanza? 4)

Por el muerto sus amigos lloran y se lamentan, y asi el mundo de las tres cualidades solloza siempre. Pero aquél
que se eleva mds alld del dolor y del placer, y logra que su mente habite en el Equilibrio, abandona su cuerpo y su mente
al Amor del Seiior. (5)

Aunque son incontables los cuerpos, el Sefior habita en cada uno de ellos.

Aunque incontables son las formas de practicar la rectitud, fes religiosas y rituales, sin la Alabanza al Sefior y sin
Reverencia por El, la vida se desperdicia en vano.

Solamente cantando las Alabanzas Gloriosas de Dios, la Suprema Riqueza es obtenida. (6)

El Sefior Mismo muere en la muerte de uno, y El Mismo juega el juego de la vida.

El Mismo crea y habiendo establecido Su Creacion, luego lo destruye todo.

El Creé la Creacién y El, por Su Naturaleza, lo Ilumina todo. Solamente Aquél que medita en la Palabra se
encuentra con el Sefior, y quien no lo hace, vaga en la dualidad. @)

Por la impureza, el mundo se consume en el fuego; la impureza estd en el agua, en la tierra y en todo lugar. En la
impureza nacen los hombres y en la impureza mueren, es a través de la Gracia del Guru que uno toma el Néctar del
Sefior y asi se vuelve puro. (8-4)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aquél que reflexiona en su ser, realiza Su Esencia, y el Perfecto Guru lo salva con una sola Mirada de Su Gracia.

La mente de aquél con quien el Guru estd complacido, es calmada. (1)
El Guru, nuestro Rey, pone a prueba a cada uno en Su Piedra Filosofal, y entonces con Su Mirada de Gracia, lo
salva entondndolo con su Sefior. (1-Pausa)

El capital de uno estd solamente en el Nombre Inmaculado del Sefior. Y aquél comerciante se vuelve puro e
imbuido en la Verdad. A través de la Alabanza del Sefior, uno habita en el Estado de Armonia y obtiene a su Sefior, el
Guru Eterno. (2)

La Palabra consume todos nuestros deseos y afioranzas y uno habita eternamente en el Naam, el Nombre del Sefior.
A través del Guru, uno encuentra el Camino a Casa y la Presencia de Dios.

(3) P.414.

Nuestro cuerpo dorado parece inmensamente bello, y asi es uno iluminado por dentro también por la Luz
Incomparable de Dios, y en todos los seres de los tres mundos uno ve solamente al Unico Dios. Esa Verdad y ese
Tesoro Interminable ahora son mios. 4)

El Tesoro del Sefior es aquél que estd en los cinco elementos, los tres mundos, las nueve regiones y en las cuatro
direcciones. El Sefior sostiene al mundo y al espacio sideral con Su Poder y El es Quien nos hace ver nuestro ser
interior. 5)

El desgraciado ignorante no percibe lo que ve con sus 0jos, su paladar no prueba la delicia, sus oidos no escuchan
lo que se le dice y su cuerpo apdtico por el veneno de la Maya, se involucra solamente con el mundo. (6)

En la Sociedad de los Santos, €l se vuelve Santo y buscando la Virtud, hace a un lado sus vicios. Aquél que sirve a
todo menos al Guru, no obtiene el Equilibrio. (7)

El Naam, el Nombre del Sefior, es el diamante, la joya, el rubi, y la mente iluminada es la perla.

El virtuoso tiene la mente iluminada y también el Naam, el Nombre del Sefior. Dios prueba a todos y entonces a
través de Su Gracia salva a todos los que encuentra verdaderos. (8-5)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

A través del Guru se alcanza toda la Sabiduria, todo Estado Meditativo y toda la satisfaccion de la mente.
A través del Guru se logra la realizacion de la Casa del Sefior.
A través del Guru la Conciencia despierta y uno es ungido con la Palabra como insignia. (1)
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ese parem bhagat vichari.

gurmukj sacha nam murari. lI11l raja-o.

ajinis nirmal than suthan.

tin bhavan nihkeval gi-an.
sache gur te juk’m pachhan. [12I|
sacha jarakj naji tis sog.

amrit gi-an maja ras bjog.
panch sama-i sukji sabh log. l13ll
sagli yot tera sabh ko-i.

ape yorh vichjorje so-i.

ape karta kare so jo-i. |14l

dhaji usare juk’m samave.
hukmo varte yo tis bhave.

gur bin pura ko-e na pave. lI5ll
balak biraDh na surat paran.
bjar yoban bude abjiman.

bin nave ki-a lajas nidan. |6l
yis ka an Dhan sahy na yana.
bharam bhulana fir pachhutana.
gal faji ba-ura ba-urana. II7II
budat yag dekji-a ta-o dar bhage.
satgur rakje se vadbhage.
Nanak gur ki charni lage. I8lI6ll
asa mehla 1.

gavaji gite chit anite.

rag suna-e kajaveh bite.

bin nave man yhuth anite. II1ll
kaja chalhu man rahhu ghare.

gurmukj ram nam tariptase kjoyat pavhu sahy jare.

IITIl raja-o.

kam kroDh man moh sarira.

lab lobh aja™kar so pira.

ram nam bin ki-o man Dhira. |I2II
antar navan sach pachhane.

antar ki gat gurmukj yane.

sach sabad bin majal na pachhane. I3l
nirankar meh akar samave.

akal kala sach sach tikave.

so nar garabh yon naji ave. |14ll
yaja¥ nam mile tah ya-o.
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gur parsadi karam kama-o.

name rata jar gun ga-o. ISl

gur seva te ap pachhata.

amrit nam vasi-a sukj-data.

an-din bani name rata. l16l|

mera parabh la-e ta ko lage.
ha-ume mare sabde yage.

ethe othe sada sukj age. II7ll

man chanchal biDh naji yane.
manmuk] mela sabad na pachhane.
gurmukj nirmal nam vakjane. I8l
jar yi-o age kari ardas.

saDhu yan sangat jo-e nivas.
kilvikj dukj kate jar nam pargas. |91l
kar bicjar acjar parata.

satgur bachni eko yata.

Nanak ram nam man rata. [1101(7Il

Asi es como la Esencia de la Adoracion Amorosa de Dios es conocida.

Es a través del Guru que uno realiza el Naam, el Nombre del Sefior. (1-Pausa)

Dia y noche uno camina en la Pureza y habita en Extasis.

Y recolecta la Sabiduria inmaculada de los tres mundos.

A través del Verdadero Guru uno vislumbra que todo es la Voluntad del Sefior. (2)

Disfruta de la Felicidad Verdadera y no sufre ninguna pena.

La Sabiduria Ambrosial se alcanza y se disfruta de la Gran Esencia.

Los cinco deseos son apaciguados y uno obtiene el Extasis y la Felicidad. 3)

La Luz estd en todos los corazones, oh Sefior, y todos Te pertenecen. Tu unes a todos Contigo Mismo y luego los
separas de Ti; todo lo que haces viene a suceder. 4)

Dios construye, destruye y une a todos Consigo Mismo en Su Voluntad; si, todo ocurre s6lo por la Voluntad del
Sefior, y sin el Guru nadie obtiene al Perfecto Sefior. (5)

El hombre es inconsciente de su destino cuando es nifio y cuando es viejo, y en su juventud estd embriagado por
el orgullo del ego.

Por lo tanto, ;qué ganancias va a cosechar este hombre ignorante al final? (6)
Por estar atrapado en la duda, no desperté hacia Aquél que me bendijo con sustento y riquezas, y después me
lamenté. Alrededor de mi cuello estd la soga y aun asi, busco correr como loco. (7

Cuando vi al mundo ahogarse, corri con miedo buscando el Refugio de Dios. Son afortunados aquéllos a los que
el Verdadero Guru salva, oh, Nanak ellos estan aferrados a los Pies del Guru.
(8-6)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Exteriormente cantan los salmos sagrados pero en su mente vive la desigualdad.
Hacen musica y se hacen pasar por estoicos, pero sin el Naam, el Nombre del Sefior, su mente esté llena de falsedad

y malicia. (L)
(Adonde vas, oh mente? Reside en tu propia casa. A través del Guru, alcanza la Plenitud con el Naam, el Nombre
del Sefior, porque buscando a tu Sefior, en la calma Lo encuentras. (1-Pausa)

Tanto cuanto el cuerpo se infecta de lujuria, enojo, infatuacidn, avaricia y ego, tanto cuanto es la magnitud de
nuestro dolor.

(Como es que sin el Naam, el Nombre del Sefior puede uno tranquilizar su mente? (2)

Aquél que se baifia en la fuente interior, toma Conciencia de la Verdad, y a través del Guru, conoce el Estado de su

yo interno. Pero uno no encuentra la Residencia del Sefior sin la Palabra del Guru. 3)

Aquél que estd imbuido en el Dios sin Forma, y reside en la Verdad, sabe que a través de los atributos inherentes
de Dios, no entra en el vientre de la reencarnacion. 4)

Ve a donde sea que puedas obtener el Naam, el Nombre del Sefior P. 415.

Por la Gracia del Guru, so6lo haz acciones piadosas, € imbuido en el Naam, el Nombre del Sefior, canta las

Gloriosas Alabanzas del Sefior. (5)

A través del Servicio al Guru, uno se conoce a si mismo; el Nombre, Dador de Extasis, es enaltecido en su mente
y se absorbe en el Nombre dia y noche a través de la Palabra. (6)

Cuando el Sefior me acoge en Su Ser, Lo abrazo y despierto en la Palabra.

Calmando mi ego, obtengo Paz aqui y en el mas alla. (7

Mi mente mercurial no conoce el Camino, pues el egdlatra tiene la mente sucia, y a €l, la Palabra no le es revelada.
Es a través del Guru que uno repite el Nombre Inmaculado. (8)

Le rezo a mi querido Sefior y Maestro y El me mantiene en el Recinto de los Santos, ilumina mi mente con Su
Nombre y cubre todas mis faltas. 9)

Meditando en la Instruccion del Guru, encontré la Virtud. Y reconoci a través del Shabd de la Palabra del Guru al
Unico Ser, y mi mente se fundié en el Naam, el Nombre del Sefior. (10-7)
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asa mehla 1.

man megal sakat devana.

ban kjand ma-i-a mohi herana.
it ut yaji kal ke chape.

%urmu kj kjoy laje ghar ape. II1II
in gur sabde man naji tha-ura.

simraju ram nam at nirmal avar ti-agaju ja-ume ka-

ura. |11l raja-o.

ih man mugaDh kahhu ki-o rahsi.
bin samyhe yam ka duk]j sahsi.
ape bakjse satgur mele.

kal kantak mare sach pele. I2ll

th man karma ih man Dharma.

ih man panch tat te yanma.

sakat lobji ih man murja.
gurmulg nam yape man rugja. l3ll
gurmuk] man asthane so-i.
gurmuk] taribhavan soyhi jo-i.

th man yo 1 l:_)Flggl tap tag
gurmuk] chin”e jar parabh ape. ll4ll
man beragi ja-ume ti-agi.

ghat ghat mansa dule a lagi.
ram rasa-in l%urmu kj chakje.

dar ghar mahli jar pat rakj e 1511
ih man rea sur sangram.

ih man nirbha-o gurmukj nam.
mare panch apune vas ki-e.
ha-ume garas ikat tha-e ki-e. l6l
gurmulg rag su-ad an ti-age.
gurmuk] ih man bha t1 age.
anhad sun mani-a sabad vichari.
atam chineh bha-e nlrankarl 71l
ih man nirmal dar ghar so-i.
gurmukj bhagat bha-o Dhun jo-i.
ajinis Jar yas gur arsad

ghat ghat so parabh ad yugad. I8lI
ram rasa-in ih man mata.

sarab rasa-in gurmuk] yata.
bhagat het gur charan nivasa.
Nanak jar yan ke dasan dasa. [I9118l|
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asa mehla 1.

tan binse Dhan ka ko kaji-e.
bin gur ram nam kat laji-e.
ram nam Dhan sang sakja-i.
ajinis nirmal jar liv la-i. l[11l
ram nam bin kavan jamara.

sukj dukj sam kar nam na chjoda-o ape bakjas

milavanjara. |11l raja-o.

kanik k_é]Hm het gajvara
dubiDha lage nam visara.

yis tuN bakjsaji nam yapa-e.

dut na lag sake gun ga-e. 12l
jar gur data ram gupala.

yi-o bhave ti-o rakj da-i-ala.
gurmukj ram mere man bha-i-a.
rog mite dukj thak raja-i-a. lI3ll
avar na a-ukjaDh tant na mannta.
Jar jar simran kilvik] janta.

tuN ap bhulaveh nam visar.

tu ape rakjaji kirpa Dhar. [I4|

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La mente es como el elefante, salvaje e intoxicada con su propio poder, y vaga por los bosques de la ilusion,
desviada por el apego. Y con la muerte rondando siempre sobre su cabeza, anda de un lado al otro, pero cuando se
encuentra con el Guru, llega a su hogar. (1)

Sin la Palabra del Guru, la mente no encuentra paz; asi es que debemos habitar en el Nombre Inmaculado del Sefior
y hacer a un lado el veneno del ego. (1-Pausa)

La mente es ignorante; ;como puede ser salvada? Pues sin el conocimiento va a sufrir las convulsiones de la
muerte. El Sefior Mismo es Compasivo; nos une con el Perfecto Guru, y destruyendo la espina de la desintegracion,
nos hace regocijarnos en la Verdad. (2)

La mente nace de cinco elementos; es la mente quien hace las buenas acciones y practica la justicia. Y después,
borracha de poder se vuelve salvaje e ignorante. Pero cuando alaba al Nombre del Sefior a través del Shabd de la
Palabra del Guru, se embellece de nuevo. 3)

Encuentra su hogar a través del Guru, y despierta a la realidad de las tres Gunas.

Por un tiempo la mente estd apegada; en otro, se encuentra desapegada, practica austeridades y conoce la
Quintaesencia del Sefior Supremo. 4)

Por un tiempo habita en el deseo y la afioranza de Maya; en otro, renuncia a sus personalidades y a sus egos. Aquél
que a través del Guru prueba el Elixir del Naam, el Nombre del Sefior, obtiene la Gloria en la Corte del Sefior, si, en el

Recinto de Dios. (5)
La mente se vuelve intrépida alabando el Nombre del Sefior por la Gracia del Guru, y manteniendo su ego bajo el
mando de su Conciencia, logra vencer a sus cinco enemigos y los destruye. (6)

Por la Gracia del Guru, la mente deja todos los demds amores y relaciones, y a través del Shabd de la Palabra del
Guru, despierta en la Alabanza del Seiior.

Escuchando la Melodia Divina de la Palabra, la mente acepta y medita en la Verdad de la Palabra, y realizando al
Ser, se entona en el Dios sin forma. (7)

Lamente se vuelve inmaculada en la Presencia del Sefior, y entonada en el Naam, el Nombre del Sefior se compenetra
en la Adoracion Amorosa del Sefior a través del Guru.

Por la Gracia del Guru habita en la Alabanza del Sefior, Quien prevalece en todos y cada uno de los corazones
desde el Principio del principio. (8)

Cuando la mente estd infiltrada con la Cura del Naam, el Nombre del Sefior, por la Gracia del Guru, toma Conciencia
del Seiior, el Disipador de las tristezas. Alabando al Sefior uno habita a los Pies del Guru y se vuelve como Nanak, el
Esclavo de los Esclavos del Seiior. (9-8) P.416.

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Si el cuerpo muere, ;donde entonces quedan las riquezas? La Riqueza Verdadera estd en el Naam, el Nombre del
Sefior. ;Como puede uno obtener el Nombre sin el Guru? Las Riquezas del Naam, el Nombre del Sefior siempre nos
acompafian, y aquél que estd entonado en el Sefior, es para siempre Inmaculado. (1)

¢ Quién es amigo mds que el Sefior? No olvides Su Nombre en el dolor y en el placer.

Perdondndote, es El Quien te une Consigo Mismo. (1-Pausa)

Por el amor a la mujer y al oro, el tonto ignorante se queda perplejo por la duda, y se olvida del Naam, el Nombre
del Sefior. Aquél a quien el Sefior perdona, contempla Su Nombre; no lo corroe mds el miedo a la muerte, y canta
siempre en Alabanza. (2)

El Dios Guru es Bondadoso, Todo Prevaleciente y el Sostenedor del mundo entero; ;Oh Dios, mantenme en Tu
Voluntad!

Por la Gracia del Guru el Sefior me es Dulce y las aflicciones de mi pasado son aliviadas. (3)

Ninguna otra cura, ni talismdn, ni conjura me pueden ayudar; solamente en la Contemplacion del Sefior se cubren
mis errores. Oh Sefior, Tu Mismo haces que los hombres se desvien del Camino y abandonen Tu Nombre. Y Td Mismo,
por Tu Gracia, los vuelves a salvar. 4)
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rog bharam bhed man duya.

gur bin bharam yapeh yap duya.
ad purakj gur daras na dekjeh.

vin gur sabde yanam ke lekjeh. II5l|
dekj achre raje bismad.

ghat ghat sur nar sahy samaDh.
bharipur Dhar raje man maji.

tum samsar avar ko naji. l16ll

ya ki bhagat het mukj nam.

sant bhagat ki sangat ram.
banDhan tore sahy Dhi-an.

chhute gurmuk] jar gur gi-an. I|7Il
na yamdut duk] tis lage.

yo yan ram nam liv yage.

bhagat vachhal bhagta jar sang.
Nanak mukat bha-e jar rang. lI8I9l|
asa mehla 1 iktuki.

gur seve so thakur yane.

dukj mite sach sabad pachhane. II1II
ram yapaju meri sakji sakjeni.
satgur sev dekjhu parabh neni. ll1l raja-o.
banDhan mat pita sansar.

banDhan sut kannia ar nar. |12l
banDhan karam Dharam ja-o ki-a.
banDhan put kalat man bi-a. l13l|
banDhan kirkji karaji kirsan.
ha-ume dann saje rea mange dan. [l4l|
banDhan sa-uda anvichari.

tipat naji ma-i-a moh pasari. lI5lI
banDhan sah sa®cheh Dhan ya-e.
bin jar bhagat na pav-i tha-e. l16l|
banDhan bed bad ajaNkar.
banDhan binse moh vikar. [I7ll
Nanak ram nam sarna-i.

satgur rakje banDh na pa-i. lI8II10Il
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rag asa mehla 1 asatpadi-a ghar 3
ik-oNkar satgur parsad.

yin sir sohan pati-a maNgi pa-e sanDhur.
se sir kati munni-ani” gal vich ave Dhurj.

mehla andar jodi-a hun bajan na milni" jadur. II1l

ades baba ades.

ad purak] tera ant na pa-i-a kar kar dekjeh ves. II1lI

raja-o.

yadaju si-a vi-aji-a larje sohan pas.

hidoli charh a-i-a dand kjand kite ras.
upraju pani vari-e yhale yhimkan pas. |12l
ik lakj lehni* behthi-a lakj lehmH kjarji-a.
garl chhuhare kja“di-a manni* seyrji-a.
tin" gal silka pa-i-a tutni" motsari-a. l13ll

Dhan yoban du-e veri jo-¢ yin'i rakje rang la-e.

duta no furma-i-a le chale pat gava-e.

ye tis bhave de vadi-a-i ye bhave de-e sea-e. |14ll

ago de ye cheti-e ta" ka-it mile sea-e.
sajaN surat gava-i-a rang tamase cha-e.
babarvani fir ga-1 ku-ir na roti kja-e. lI5ll

Si el otro habita en la mente, hay duda y afliccion y esto provoca el distanciamiento del Sefior.

Sin la Palabra del Guru, ;de qué€ sirve el nacimiento humano?

Uno es maravillado y habita en el Reino del Extasis. (5)

Tanto los hombres como los dngeles entran en el Estado de Trance del Equilibrio, al tenera la Vision del Sefior.
Oh Sefior, Tu llenas a todos y los sostienes en Tu mente, no hay ningin otro como Tu que yo pueda percibir.

(6)

Recitemos el Naam, el Nombre del Sefior para entrar en Alabanza de Aquél en Quien habita la Sociedad de
los Santos. El Sefior rompe nuestras ataduras y habitamos en El, en Equilibrio.

A través del Guru obtenemos la Sabiduria del Sefior y de esa forma somos emancipados. (7

A tal persona el dolor de la muerte no lo toca porque estd entonado y consciente de su Sefior.

El Seifior es el Amante de Sus devotos y los acompafia siempre.

Oh Nanak, uno es emancipado solamente a través del Amor del Sefior. (8-9)

Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ik-Tuki.

Aquél que sirve al Guru conoce a su Sefior.

Sus penas se van y a través de la Palabra, toma Conciencia de la Verdad. (1)
Oh mi compaiiero, oh mi amigo, habita en tu Sefior, y sirve al Verdadero Guru y asi verds a tu Sefior con tus
propios 0jos. (1-Pausa)

El padre, la madre y el mundo te mantienen en la esclavitud; asi también tus hijos, tus hijas y tu esposa.(2)
Todos esos ritos religiosos y buenas acciones que estan hechas por el ego, son ataduras, y si piensas en otro

que no sea Dios, tus hijos y tu esposa serdn tu cautiverio. 3)

El campesino estd atado a su tierra y €l piensa que es suya, y asfi, el rey le exige un impuesto como precio a
su ego. Tantos estdn atrapados en un comercio sin contemplacion. 4)

Todas las interacciones basadas en el apego no son mds que ataduras, puesto que no sacian nuestro deseo, y
la red de la Maya y la infatuacion es agrandada. 5)

Los hombres, teniendo riquezas, se creen importantes, pero las riquezas no son permanentes y éstas son
también una esclavitud. Nada es aprobado sin la Alabanza del Sefior. (6)

El estudio de los Vedas y la habilidad del discurso esotérico que inflaman el ego, forjan nuevas ataduras. Asi
la vida de uno es desperdiciada encadenada al apego y a la dualidad. (7)

Dice Nanak, yo busco el Refugio del Naam, el Nombre del Sefior puesto que, cuando uno es salvado por el
Verdadero Guru, no puede ser esclavizado por nada, ni por nadie. (8-10) P.417.

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ashtapadis.

Aquéllos que trenzaban sus cabellos lustrosos y la raya divisoria en la cabeza la adornaban de rojo bermellén, fueron
vejados al cortdrseles sus trenzas con tijeras y al habérseles llenado las bocas de tierra. Si, aquéllos que se regocijaban en
sus palacios, ahora no encuentran un s6lo aposento, ni siquiera en la plebe. (1)

iHosanna a Ti, oh Sefior, hosanna! oh Sefior Primordial, no conozco Tu Fin porque cambias Tu Jugada
muchas, muchas veces. (1-Pausa)

Cuando estas bellezas se casaron, sus ilustres esposos se sentaron a su lado, fueron cargadas y llevadas en
palanquines, y brazaletes de marfil lucian en sus mufiecas. En reverencia, les rociaban agua a todos ellos, y
abanicos engarzados de joyas eran ondeados sobre sus cabezas. (2)

Cientos de miles de monedas les eran ofrecidas cuando se sentaban y cuando se paraban, disfrutaban de
datiles, nueces y gozaban de su lecho nupcial. Pero ahora alrededor de su cuello estd una soga, y sus collares de
perlas se han roto en pedazos. (3)

Ahora las riquezas y la belleza -que los desviaron del camino del gozo verdadero de su ser interior- son la
fuente de su desdicha. Ahora los soldados vienen con la orden de deshonrarlos y llevarlos hasta el recinto de la
muerte. Si, si el Seflor lo desea, bendice al hombre con Gloria, y si asi lo desea también se la quita. 4)

Sin embargo, si hubieran meditado y enfocddose en su Sefior ;por qué tendrian que ser castigados? Los reyes
se han vuelto locos regocijandose en sus placeres, pero ahora que el decreto de Babar prevalece, las princesas no
tienen siquiera un poco de pan para comer. 5)
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ikna vakjat kju-a-i-ah ikn"a puya ya-e.

cha-uke vin hindvani-a ki-o tike kadheh na-e.
ram na kabhu cheti-o hun kajan na mile kjuda-e. 16ll
ik ghar avaji apne ik mil mil puchheh sukj.

ikn"a ejo likji-a baji baji roveh dukj.

yo tis bhave so thi-e Nanak ki-a manukj. II7I[11]l
asa mehla 1.

kaja so kjel tabela ghorje kaja bheri sehna-i.

kaja so tegband gaderarh kaja so lal kava-i.

kaja so arsi-a muh banke ethe diseh naji. II1l|

ih yag tera tu gosa-i.

ek gharji meh thap uthape yar vand deve bha™-i.
IITIl raja-o.

kaja" so ghar dar mandap mehla kaja so bank sara-i.
kaja" so sey sukjali kaman yis vekj nid na pa-i.
kaja so pan tamboli jarma jo-i-a chha-i ma-i. l12ll
is yar karan ghani viguti in yar ghani kju-a-i.
papa beaju jove naji mu-i-a sath na ya-i.

yis no ap kju-a-e karta kjus la-e changi-a-i. I3l
koti hu pir vare raja-e ya mir suni-a Dha-i-a.
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than mukam yale biy mandar muchh muchh ku-ir
rula-i-a.

ko-i mugal na jo-a anDha kine na parcha la-i-a. |14ll
mugal pathana bha-i larja-i ran meh teg vaga-i.
on"i tupak tan chala-i on"i jasat chirja-i.

yin" ki chiri dargeh pati tin"a marna bha-i. lI5ll

ik hindvani avar turkani bhati-ani thakurani.
ikn"a peran sir kjur pate ikn"a vas masani.

yin'! ke banke ghari na a-i-a tin ki-o ren vihani. lI6ll
ape kare kara-e karta kis no akj suna-i-e.

duk] sukj tere bhane jove kis the ya-e ru-a-i-e.
jukmi juk’m chala-e vigse Nanak likji-a pa-i-e. lI71112ll
ik-oNkar satgur parsad.

asa kafi mehla 1 ghar 8 asatpadi-a.

yese go-il go-ili tese sansara.

kurh kamaveh admi ba¥Dheh ghar bara. II1Il
yagaju yagaju sutijo chali-a vanyara. ll11l raja-o.
nit nit ghar ba®Dhi-ah ye rahna jo-i.

pind pave yi-o chalsi ye yane ko-i. |12ll

ohi ohi ki-a karaju he josi so-1.

tum rovhuge os no tum" ka-o ka-un ro-i. li3ll
DhanDha pitihu bha-ijo tum" kurh kamavaju.

oh na sun-i kat hi tum" lok sunavhu. [14ll

yis te suta nanka yaga-e so-i.

ye ghar buyhe apna ta™ nid na jo-i. lI5ll

ye chalda le chali-a kichh sampe nale.

ta Dhan sanchaju dekj ke buyhhu bichare. ll6ll
vane karaju makjsud lehu mat pachjotavaju.
a-ugan chjodaju gun karaju ese tat paravaju. Il7Il
Dharam bhum sat biy kar esi kiras kamavaju.

taN vapari yani-aju laja le yavhu. 18Il

karam jove satgur mile buyhe bichara.

nam vakjane sune nam name bi-uhara. 1[9ll

Tanto los musulmanes como los hindies han desperdiciado el tiempo, y ahora, sin bafiarse y sin tener arreglada su
cocina, ;como puede la mujer hindu untar la marca de azafrdn en su frente?
Quienes no meditaron en Ram en su tiempo, ahora no son aceptados ni aun gritando Al4. (6)
Algunos guerreros regresan a sus hogares y otros les preguntan acerca de sus parientes en el campo de batalla; si, en
el destino de algunos estd escrito que cuando se van sus esposos a la batalla, sufrirdn la separacion el resto de sus vidas.
Dice Nanak, lo que el Sefior desea, eso sucede; piénsalo por ti mismo y di, ;qué puede hacer el hombre por si mismo?
(7-11)

Asa, Mejl Guru Angad, Segundo Canal Divino.

(En donde estdn los establos, en donde los caballos, donde los instrumentos y las flautas, donde estédn las fundas de
las espadas, donde las carrozas, los uniformes de gala de los soldados, donde estd la cristaleria, los espejos, los bellos
semblantes? No veo nada ante mi. (1)

Este mundo Te pertenece, oh Sefor; eres su Maestro.

Estableces y desestabilizas todo en un instante, y utilizando el espejismo de las riquezas, divides a los hermanos.

(1-Pausa)

(En donde estdn los hogares, las mansiones, los magnificos sdris, en donde las bellas novias recostadas en sus
alcobas tan acogedoras que al verlas hasta el suefio se desvanece, en donde estdn las hojas de betel y sus marchantes, en
donde estan los harems? Todos se han desvanecido como sombras. (2)

Muchos, oh muchos han sido consumidos y destruidos por sus riquezas, las cuales no pudieron juntar sin incluir la
maldad, ni pudieron llevarlas consigo a través de la muerte.

A aquél al que el Sefor desea destruir, de lo primero que lo despoja es de la Virtud. 3)

Escuchando de la invasion de Babar el Mongol, millones de Musulmanes rezaron para detenerlo, P. 418.

pero él mand6 quemar todos los templos y los lugares de peregrinaje, y a las princesas, las corté en pedazos y los
pedazos los mando volar en el viento. Ni un solo mongol fue cegado por Dios y ningtin milagro ni ningtin embrujo logré
salvar al hombre del desastre.

Los mongoles y los patanes se enfrentaron con sus espadas en el campo de batalla, mientras los mongoles dispararon
sus armas, los otros ponian sus elefantes por delante.

d Sin embargo, la fortuna los volvié perdedores por el Decreto del Sefior, ya que la 5rnuerte estaba sefialada en su
estino. (5)

Los hinddes y los musulmanes fueron asesinados y las mujeres de Rayastdn violadas, mientras otros fueron
consumidos por las llamas.

Y aquéllos cuyos seres queridos no volvieron a casa, ;de qué forma pasaron las noches? (6)

El Mismo Sefor es el Hacedor y la Causa; por lo tanto ;quién hay para pedirle ayuda?

Pues toda dicha y tristeza viene del Sefior; ;con quién mds que con el Sefior puede uno ir a lamentarse? Dice Nanak,
el Sefior del Comando, involucra a todos en Su Voluntad, y asi es complacido, y nosotros cumplimos lo que estd escrito
en nuestro destino. (7-12)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Asa Kafi, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Ashtapadis.

Asi como el pastor pastorea por un momento, asi estamos nosotros en el mundo. Sin embargo, el hombre comete
falsedades y se establece aqui como si fuera su casa permanente. (1)

Oh hombres dormidos, despierten puesto que el viajero ya se va. (1-Pausa)

Podriamos hacer hogares permanentes si fuéramos a vivir aqui para siempre, pero el cuerpo muere y el Alma se va.
iSi solamente pudiéramos entender esto! 2

(Por qué lloras y te lamentas por los muertos, si solamente el Sefior es Eterno?

Tu te lamentas por el muerto como si le importara al muerto, pero ;como le van a importar los lamentos cuando ya

esta muerto? 3)

Estds imbuido en los hechos vanos y cometes todo tipo de falsedades, puesto que los muertos no te escuchan;
solamente el mundo viviente te escucha y presta su aprobacion. 4)

El Sefior duerme al hombre y solamente el Sefior lo despierta, y si uno conoce su Verdadero Hogar, entonces uno
no duerme en conciencia mas. (5)

Si ves que el muerto se ha llevado consigo mismo algo, entonces sigue su buen ejemplo; pero si ves que no, toma
conciencia de esto y conoce. 6

Comercia sélo con el Objeto Deseable; si no, llorards.

Abandona tus deméritos; haz el Bien y asi realiza la Esencia. (7)

Haz de la Rectitud tu granja y de la Verdad tu semilla; si, siembra tus tierras asi y obtendrds verdaderas cosechas. (8)

Si el Sefior es Misericordioso, uno conoce al Perfecto Guru y la Verdad le serd revelada, y repetird el Naam, el
Nombre del Sefior, escuchard el Nombre, y tratard s6lo con el Nombre. )
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yi-o laja tota tive vat chaldi a-i.

yo tis bhave nanka sa-i vadi-a-i. [110[13l|

asa mehla 1.

chare kunda dhudhi-a ko nim"i meda.

ye tuDh bhave sajiba tu me ja-o teda. lI1lI

dar bibha me nimi" ko ke kari salam.

hiko meda tu Dhani sacha mukj nam. II1ll raja-o.
siDha sevan siDh pir mageh riDh siDh.

me ik nam na visre sache gur buDh. I12I|

Pédgina 419

yogi bjogi kapriji ki-a bhaveh disantar.

gur ka sabad na chinhi tat sar nirantar. |I3ll
pandit paDhe yo-isi n1t parjeh purana.

antar vasat na yanan®i ghat barahm lukana. [14ll
ik tapsi ban meh tap karaji nit tirath vasa.

ap na chineh tamsi kaje bha-e udasa. [I5]|

ik bind yatan kar rakj-de se yati kajaveh.

bin gur sabad na chhuthi bharam avaji yaveh. ll6ll
ik girji sevak saDhika gurmati lage.

nam dan isnan darirh jar bhagat so yage. Il7Il
gur te dar ghar yani-e so ya-e sinyane.

Nanak nam na visre sache man mane. [I8[114ll
asa mehla 1.

mansa maneh sama-ile bha-oyal sach tarna.

ad yugad da-i-al tu thakur teri sarna. II1II

tu datou jam yachika jar darsan diye.

gurmukj nam Dhi-a-i-e man mandar bjiye. ll11l raja-o.

kurja lalach chjodi-e ta-o sach pachhane.

gur ke sabad sama-i-e parmarath yane. [12ll

th man rea lobji-a lubh-ta-o lobha-i.

gurmukj lobh nivari-e jar si-o ban a-i. lI3ll
kalar kjeti biyi-e ki-o laja pave.

manmukj sach na bjiy-i kurh kurh gadave. l4ll
lalach chjodaju anDhijo lalach dukj bhari.
sachou sajib man vase ja-ume bikj mari. lI5ll
dubiDha chjod kuvatarji mushuge bha-i.
ajinis nam salaji-e satgur sarna-1. ll6ll
manmukj patjar sel he Dharig yivan fika.

yal meh keta rakji-e abh antar suka. II7Il

jar ka nam niDhan he pure gur di-a.

Nanak nam na visre math amrit pi-a. lI8II15ll
asa mehla 1.

chale chalanjar vat vata-i-a.

DhanDh pite sansar sach na bha-i-a. lI1ll

ki-a bhavi-e ki-a dhudhi-e gur sabad dikja-i-a.
mamta moh visaryi-a apne ghar a-i-a. 111l raja-o.
sach mile sachiar kurh na pa-i-e.

sache si-o chit la-e bajurh na a-i-e. I12l|

mo-i-a ka-o ki-a rovhu ro-e na yanhu.

rovhu sach salaji juk’m pachhanhu. I13l|
jukmi veaju likja-e a-i-a yani-e.

laja pale pa-e juk’m sinyani-e. [14ll

Pé4gina 420

jukmi peDha ya-e dargeh bhani-e.
hukme hi sir mar band rabani-e. 5
laja sach ni-a-o man vasa-i-e.

likji-a pale pa-e garab vanya-i-e. |6l

Cuando uno obtiene ganancias, sufre perdidas; asi es este mundo y todas las ganancias mundanas llevan a la pérdida
de las mismas. Dice Nanak, caminando en la Voluntad de mi Sefior, en las ganancias y en las pérdidas encuentro sélo
la Gloria. (10-13)

Rag Asa, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

q ,IiIe buscado en las cuatro esquinas del mundo; nadie es mio, pero si el Sefior lo dese(a, el Sefior se vuelve mio y yo
e EL , 1)

No hay ninguna otra puerta a la que yo pueda ir a rezar, pues Tu eres mi Unico y Verdadero Maestro, y Tu Verdadero
Nombre es lo unico que estd en mi boca. (1-Pausa)

Algunos sirven a los adeptos, y piden por poderes milagrosos, por volverse visionarios como ellos, pero yo afioro
solamente ser instruido en la Sabiduria delpGuru para obtener el Nombre. 2) P.419

(Por qué los Yoguis, los rebeldes, los mendigos y los harapientos vagan en tierras lejanas?

No entienden la Palabra del Shabd Guru y la Esencia de Excelencia en su interior. (3)

Los Pandits, los te6logos, los maestro y los astr6logos y los que siempre leen los Puranas no saben lo que hay en

su interior, Dios estd escondido en lo profundo de su ser. 4)
El devoto practica austeridades en el bosque, y vive en los diferentes lugares de peregrinaje; sf, los fandticos toman
medidas extraordinarios y no buscan en su propio ser, si no es asi, ;por qué se han vuelto renunciantes? )
Algunos hombres controlan su energia sexual llamédndose cehbes pero sin la Palabra del Guru no son liberados, y
siguen vagando en el ciclo de las reencarnaciones. (6)
Algunos sostienen su hogar, son sirvientes y buscadores, apegados a las Ensefianzas del Guru, ellos se aferran al Naam,
a la caridad y a las abluciones y purificaciones, 1permanecen despiertos en la Devocion enfocada en el Sefior. (7)
Mediante el Guru, la Puerta del Hogar del Sefior es encontrada y ese lugar es reconocido.

Nanak no se olvida del Naam, su mente se ha entregado al Sefior. (8-14)

Asa, Mejl, Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Calmando los deseos de la mente, el mortal cruza verdaderamente el aterrador océano del mundo. Desde el principio
y a través de las épocas, Tu has sido el Sefior Misericordioso y el Maestro, yo busco Tu Santuario. (1)

Eres el Dador y yo un simple pordiosero, Sefior, por favor concédeme la Bendita Visién de Tu Darshan. El
Gurmukh medita en el Naam, el Templo de su mente resuena de Dicha. (1-Pausa)

Renunciando a la falsa avaricia, uno toma Conciencia de la Verdad. Deja entonces que tu ser se absorba en la

Palabra del Shabd del Guru y toma Conciencia de éste conocimiento. 2)

La mente es un rey lleno de avaricia. A pesar de estar envuelto en lo mismo, el Gurmukh elimina su avaricia y llega
a un entendimiento con el Sefor. 3)

Si uno siembra en tierra mala, ;qué va a cosechar? El soberbio Manmukh no estd complacido con la Verdad, los
falsos estdn enterrados en la falsedad. 4)

Abandona tu avaricia, oh ciego, pues la avaricia trae inmenso dolor.

Si el Sefior toma lugar en tu mente, tu ego es canalizado. 5)

Olvidate de la dualidad, pues es la forma equivocada y dentro de los pardmetros de la dualidad, siempre estards
confundido.

Busca el Refugio del Verdadero Guru, y alaba siempre el Naam, el Nombre del Sefior. (6)
Maldita es la vida del Manmukj egdlatra de corazon duro, pues no tiene sabor, y como la piedra -que aunque se
mantiene en el agua por mucho tiempo no la absorbe-, el corazon del Manmukj se quedard seco también. (7

El Naam, es el Tesoro con el cual el Perfecto Guru me ha bendecido, y quien sea que lo practica con persistencia,
obtendra el Néctar, asi como cuando se bate la crema, siempre se produce mantequilla, asi Nanak recuerda siempre el
Naam, el Nombre del Seior, Jar, Jar. (8-15)

Asa, Mejl, Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El hombre, como un volantin, va de un lado al otro involucrado en la lucha del mundo y no ama la Verdad. (1)
(Por qué correr a todas partes buscando al Sefior afuera cuando la Palabra del Guru nos Lo revela en nuestro
interior? Abandonando el apego arribamos a nuestro Hogar. (1-Pausa)
Obtenemos al Uno Verdadero a través de la Verdad y no de la falsedad, y cuando uno estd entonado en el Uno
Verdadero, no vuelve a regresar al mundo del deseo. (2)
(Por qué te lamentas por los muertos? No, tu no sabes lamentarte.
Laméntate alabando al Verdadero Sefior y reconoce Su Mandato.

El obtiene Utilidad Verdadera tomando Conciencia del Comando del Sefior. 4) P.420.

Si el Seifior asi lo desea, El embellece a Su Sirviente; si no, lo amarra y le da de palos en la cabeza. (5)

Enalteciendo el fruto de la Verdad y la Justicia en la mente, uno cumple con el decreto de su Destino y transforma
su ego. (6)
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